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ورزش در زمینه فرهنگی

ورزش به عنوان تولیدکننده فرهنگ

ورزش یکی از مهم ترین میدان هایی است که فرهنگ در آن تولید و 
بازتولید می شود. فرهنگ مجموعه ای از معانی، باورها، ارزش ها، 

نمادها و شیوه های زندگی است که رفتار انسان ها را جهت می دهد.

معنای متفاوت در هر جامعه

ورزش در هر جامعه ای معنای متفاوتی پیدا می کند:

فوتبال در آرژانتین
کشتی در ایران
کریکت در هند

راگبی در نیوزیلند
بسکتبال در آمریکا

هیچ ورزشی را نمی توان بیرون از زمینه فرهنگی آن فهمید.

یک مسابقه فوتبال در تهران، استانبول، لندن یا بوئنوس آیرس از نظر قوانین ممکن است مشابه باشد، اما از نظر معنا، هیجان، 
هویت و سیاست فرهنگی کاملاً متفاوت است.
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فوتبال و هویت در ایران

تیم ملی و احساس ملی

تیم ملی فوتبال ایران در لحظات خاص، به نمادی از احساس ملی تبدیل 
می شود. پیروزی ها و شکست های آن فقط ورزشی تلقی نمی شوند، بلکه 

در سطح عاطفی و اجتماعی معنا پیدا می کنند.

تراکتور و هویت آذری

فرهنگ هواداری پیرامون باشگاه تراکتور در ایران فقط یک پدیده فوتبالی 
نیست؛ بلکه با زبان، قومیت، منطقه، احساس به رسمیت شناخته شدن و 

بیان هویت جمعی پیوند می خورد.

پژوهش های مرتبط

پژوهش هایی درباره فوتبال و هویت ملی در ایران نشان 
داده اند که موفقیت های ورزشی بین المللی می توانند در 

ساخت و بازنمایی هویت ملی نقش داشته باشند.

مطالعه جامعه شناختی درباره فرهنگ هواداری تراکتور 
نشان می دهد که فوتبال در ایران می تواند به فضایی 
اجتماعی برای بیان هویت و همبستگی تبدیل شود.



ورزش و بازتولید ارزش های فرهنگی

ورزش ارزش های جامعه را بازتاب می دهد، اما فقط بازتاب دهنده نیست؛ آن ها را بازتولید هم می کند.

ارزش های مثبت

نظم و احترام به قانون
همکاری و تیم کاری

تحمل شکست و رشد فردی
تلاش برای موفقیت

ارزش های منفی

خشونت و تحقیر رقیب
مردسالاری و تبعیض جنسیتی

ملی گرایی افراطی
تبعیض طبقاتی

رسانه و مصرف گرایی

وقتی رسانه ها ورزشکار موفق را فقط 
با ثروت، شهرت و مصرف لوکس 
معرفی می کنند، ورزش به بازتولید 
فرهنگ مصرف گرایی کمک می کند.

مربیگری اقتدارگرا

وقتی مربیگری بر اساس تحقیر، ترس 
و اطاعت مطلق شکل می گیرد، 

ورزش فرهنگ اقتدارگرایی را تقویت 
می کند.

هنجارهای جنسیتی

وقتی برخی رشته ها برای دختران 
«نامناسب» تلقی می شوند، ورزش 
هنجارهای جنسیتی محدودکننده را 

بازتولید می کند.
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ورزش، دین و معنویت فرهنگی

در بسیاری از جوامع، ورزش با دین و معنویت پیوند داشته است. این پیوند گاهی آشکار و رسمی است و گاهی در قالب ارزش هایی مانند 
پاکی، نظم، ریاضت، فروتنی، فداکاری و کنترل نفس ظاهر می شود.

زورخانه: فضای آیینی

زورخانه فقط سالن تمرین نیست؛ 
فضایی آیینی است که در آن 

موسیقی، ذکر، شعر حماسی، نام 
امام علی، احترام به مرشد و یاد 

پهلوانان گذشته حضور دارد.

تربیت اخلاقی و معنوی

در برخی سنت ها، ورزش راهی 
برای تربیت اخلاقی و معنوی بدن 

است، نه صرفاً رقابت.

تحلیل جامعه شناختی دوگانه

تحلیل جامعه شناختی باید هم 
ظرفیت اخلاقی این پیوند را ببیند و 

هم امکان های کنترلی آن را؛ گاهی 
باعث تقویت اخلاق جمعی 

می شود و گاهی به کنترل بدن و 
جنسیت منجر می شود.
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ورزش، فرهنگ عامه و زندگی روزمره

ورزش بخش مهمی از فرهنگ عامه است. مردم فقط ورزش را در سطح حرفه ای دنبال نمی کنند؛ آن را در مکالمات روزمره، شوخی ها، 
لباس ها، بازی های محلی، شبکه های اجتماعی، کافه ها، مدارس و خانواده ها زندگی می کنند.

01

فرهنگ از پایین

فرهنگ ورزشی فقط از بالا و توسط دولت، رسانه یا باشگاه ها 
ساخته نمی شود. مردم عادی نیز در تولید آن نقش دارند.

02

روایت سازی مردمی

هواداران شعار می سازند، روایت می سازند، حافظه جمعی تولید 
می کنند و حتی گاهی در برابر روایت رسمی مقاومت می کنند.

03

فوتبال خیابانی در ایران

بسیاری از کودکان تجربه اولیه ورزشی خود را نه در باشگاه های 
رسمی، بلکه در کوچه، حیاط مدرسه، پارک یا زمین های خاکی به 

دست آورده اند.

04

یادگیری اجتماعی

این فضاها محل یادگیری دوستی، رقابت، مذاکره، قانون گذاری 
غیررسمی، حل تعارض و ساختن هویت جمعی اند.



ورزش، طبقه اجتماعی و فرهنگ مصرف

نابرابری دسترسی

همه گروه های اجتماعی به یک اندازه به ورزش دسترسی ندارند و 
همه ورزش ها نیز از نظر طبقاتی معنای یکسانی ندارند.

ورزش های گران قیمت: تنیس، اسکی، گلف
ورزش های مردمی: فوتبال، کشتی

انتخاب ورزشی افراد فقط نتیجه علاقه شخصی نیست؛ بلکه با 
فرصت های طبقاتی، محل زندگی، امکانات شهری، جنسیت و 

خانواده مرتبط است.

ورزش و فرهنگ مصرفی

ورزش مدرن بخشی از فرهنگ مصرفی شده است:

باشگاه های بدنسازی
لباس های ورزشی برند

مکمل های غذایی
اپلیکیشن های تناسب اندام

مربیان خصوصی

این وضعیت می تواند از یک سو به گسترش فرهنگ سلامت کمک کند، اما از سوی دیگر، بدن را به کالایی برای نمایش، 
مقایسه و مصرف تبدیل کند.



ورزش، جنسیت و فرهنگ

هیچ بحثی درباره ورزش و فرهنگ بدون توجه به جنسیت کامل نیست. فرهنگ تعیین می کند که چه نوع فعالیت بدنی برای زنان و مردان 
مناسب، زیبا، خطرناک، شرم آور یا افتخارآمیز تلقی شود.

نظارت فرهنگی بر بدن زنانه

در جوامع مختلف، بدن زنانه در ورزش اغلب بیشتر از بدن 
مردانه تحت نظارت فرهنگی قرار می گیرد. پوشش، نوع حرکت، 
شدت رقابت، حضور در فضای عمومی و تماس بدنی می تواند 

موضوع مناقشه اجتماعی شود.

ورزشگاه به عنوان میدان مناقشه

در ایران، بحث حضور زنان در ورزشگاه های فوتبال نمونه مهمی 
از پیوند ورزش، فرهنگ، جنسیت و سیاست اجتماعی است.

گزارش فیفا ۲۰۲۴

فیفا در دسامبر ۲۰۲۴ از حضور حدود ۴۵ هزار زن و دختر در 
ورزشگاه نقش جهان اصفهان برای مسابقه سپاهان و 

پرسپولیس استقبال کرد، هرچند کنشگران حقوق زنان همچنان 
بر محدودیت های باقی مانده تأکید کرده اند.

نشانه تغییر فرهنگی

ورود زنان به ورزشگاه صرفاً یک مسئله ورزشی نیست؛ نشانه ای 
از تغییرات عمیق تر در فرهنگ عمومی و روابط جنسیتی است.
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ورزش، رسانه و تولید فرهنگ ورزشی

در جهان امروز، بخش بزرگی از فرهنگ ورزشی از طریق رسانه ساخته می شود. بسیاری از مردم تجربه ورزشی خود را نه از راه حضور در میدان، 
بلکه از طریق تلویزیون، اینترنت و شبکه های اجتماعی به دست می آورند.

1

انتخاب رسانه ای

رسانه ها تعیین می کنند کدام ورزش ها 
مهم اند و کدام قهرمانان دیده شوند.

2

ساخت اسطوره

ورزشکار موفق از طریق روایت های 
رسانه ای به قهرمان ملی، نماد اخلاق یا 

الگوی جوانان تبدیل می شود.

3

حاشیه سازی

رسانه می تواند برخی ورزش ها را حاشیه ای 
کند؛ ورزش زنان یا ورزش های بومی کمتر 

پوشش داده می شوند.

در ایران، فوتبال در رسانه های رسمی و غیررسمی چنان سهم بزرگی دارد که بسیاری از رشته های دیگر، با وجود موفقیت های 
بین المللی، کمتر دیده می شوند. فرهنگ ورزشی نتیجه عملکرد واقعی ورزشکاران نیست؛ نتیجه میزان دیده شدن و روایت شدن 

رسانه ای نیز هست.



ورزش، جهانی شدن و فرهنگ بومی

جهانی شدن ورزش

جهانی شدن باعث شده ورزش ها، سبک های تمرین، برندها، 
لیگ ها و قهرمانان فراملی شوند. یک نوجوان ایرانی ممکن است 

هوادار رئال مادرید، منچسترسیتی یا بارسلونا باشد.

بازتفسیر محلی

فرهنگ های محلی عناصر جهانی را می گیرند و آن ها را بازتفسیر 
می کنند. فوتبال جهانی در ایران، ترکیه، مصر، برزیل یا ژاپن 

یکسان تجربه نمی شود.

چالش ورزش های بومی

ورزش های بومی و سنتی در برابر جهانی شدن با چالش مواجه اند. 
اگر رسانه، آموزش و سرمایه گذاری فقط به ورزش های جهانی توجه 
کنند، ورزش های سنتی ممکن است به نمایش های نمادین محدود 

شوند.

زورخانه در عصر جهانی شدن

آیین زورخانه ای ایران از یک سو به عنوان میراث فرهنگی ناملموس 
ثبت و شناخته شده است؛ از سوی دیگر، در رقابت با ورزش های 

مدرن و رسانه ای، نیازمند بازتعریف جایگاه خود در زندگی نسل 
جدید است.



ورزش، اخلاق و فرهنگ پهلوانی در ایران

یکی از ارزشمندترین بخش های فرهنگ ورزشی ایران، مفهوم «پهلوانی» است. پهلوان در فرهنگ ایرانی فقط قهرمان بدنی نیست؛ شخصیتی اخلاقی است.

رستم در شاهنامه

در شاهنامه، شخصیت هایی مانند رستم فقط جنگاور نیستند؛ حامل ارزش های 
اخلاقی، وفاداری و مسئولیت جمعی اند. در زورخانه، این میراث اسطوره ای با 

عناصر اسلامی و عرفانی ترکیب شده است.

بازاندیشی انتقادی

فرهنگ پهلوانی را نباید به صورت رمانتیک و بی نقص دید؛ این سنت نیز تاریخی 
مردانه داشته و نیازمند بازخوانی انتقادی از منظر جنسیت و برابری است.

جوانمردی

دستگیری از ضعیفان

وفاداری

فروتنی

شجاعت



نمونه اول: زورخانه؛ ورزش به عنوان آیین فرهنگی

نمونه ایرانی

زورخانه یکی از روشن ترین نمونه های پیوند ورزش و فرهنگ در ایران است. در این فضا، ورزش، موسیقی، شعر، دین، اسطوره، اخلاق و 
بدن در کنار هم قرار می گیرند.

نظام نمادین

حرکات ورزشی فقط تمرین عضلات 
نیستند؛ در یک نظام نمادین معنا 

می یابند. حضور مرشد، ضرب، اشعار 
حماسی و عرفانی نشان می دهد که 
ورزش می تواند نوعی آیین فرهنگی 

باشد.

تاریخ عمیق تر

این نمونه برای دانشجویان نشان 
می دهد که ورزش در فرهنگ ایرانی 

تاریخی عمیق تر از ورزش مدرن 
باشگاهی دارد.

قهرمان در برابر پهلوان

در زورخانه، بدن نیرومند بدون اخلاق 
کامل نیست. قدرت بدنی باید با 

فروتنی و مسئولیت اجتماعی همراه 
شود. همین نکته، تفاوت مهمی میان 

«قهرمان» و «پهلوان» ایجاد می کند.
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نمونه چهارم: حضور زنان در ورزشگاه ها
تغییر فرهنگینمونه ایرانی

مسئله حضور زنان در ورزشگاه های فوتبال ایران نشان می دهد که ورزشگاه فقط مکان مسابقه نیست؛ صحنه مناقشه فرهنگی درباره جنسیت، بدن، فضای عمومی و حقوق 
شهروندی است.

1

محدودیت های تاریخی

ممنوعیت حضور زنان در ورزشگاه های فوتبال مردان در ایران

2

فشار بین المللی

فشار فیفا و سازمان های حقوق بشری برای تغییر سیاست ها

3

گشایش های تدریجی

حضور محدود زنان در برخی مسابقات با شرایط خاص

4

دسامبر ۲۰۲۴

حضور حدود ۴۵ هزار زن و دختر در ورزشگاه نقش جهان 
اصفهان؛ استقبال فیفا

این نمونه برای تحلیل جامعه شناختی بسیار مهم است، زیرا نشان می دهد تغییر فرهنگی همیشه خطی و ساده نیست. گاهی با گشایش های محدود، 
مقاومت های نهادی، فشارهای بین المللی، مطالبه گری داخلی و مذاکره اجتماعی همراه است.



جمع بندی
ورزش و فرهنگ رابطه ای سطحی یا تزئینی ندارند؛ ورزش یکی از مهم ترین میدان های تولید، نمایش و مناقشه فرهنگی است.

زورخانه و پهلوانی

نشان می دهد که ورزش در فرهنگ ایرانی می تواند با اخلاق، 
معنویت و جوانمردی پیوند بخورد.

فوتبال و هویت ملی

نشان می دهد ورزش مدرن چگونه به زبان هویت ملی، هیجان 
جمعی و فرهنگ عامه تبدیل شده است.

تراکتور و قومیت

نشان می دهد ورزش می تواند فضای بیان هویت قومی و 
منطقه ای باشد.

زنان و ورزشگاه

نشان می دهد ورزش یکی از میدان های اصلی تغییر و مناقشه 
فرهنگی در جامعه معاصر ایران است.

دانشجوی جامعه شناسی ورزش باید ورزش را فراتر از رقابت و نتیجه ببیند. ورزش یک متن فرهنگی زنده است؛ متنی که جامعه هر روز آن را 
می نویسد، می خواند، تفسیر می کند و بر سر معنای آن مبارزه می کند.


